DRAGI RODITELJI !

U vrijeme kada Zivimo uzurbano i stresno skola ne smije biti uzrok pojac¢ana
stresa, nego poticaj za bolje i kvalitetnije odnose ucenika, roditelja i u¢itelja.

Kako vi, kao roditelj, mozete sudjelovati u Zivotu skole?

Ukljucite se u pripremanje svog djeteta za skolu i nastavu pokazujuéi interes za
dogadaje u Skoli, vodite brigu o djetetu redovitim dolaskom na individualne
razgovore s razrednikom/razrednicom, te na roditeljske sastanke; razgovarajte
i poti¢ite poStovanje Skolskih i kuénih pravila te kulturno ponasanje djeteta;
pohvalite odgovornost i upornost,razvijajte povjerenje, imajte pozitivna
oCekivanja, prihvatite njihova postignuca...

Kako?

poucavajte dijete Sto je uloga i odgovornost roditelja, a $to su prava i
obveze djece

dogovarajte pravila ponasanja s djetetom ( postojanje odredenih granica)
i sami se ponasajte u skladu s dogovorenim pravilima

poucavajte dijete moralnim i humanim vrijednostima

svojim primjerom promovirajte drustveno prihvatljiva i pozeljna ponasanja
pomozite djetetu da zadovolji svoje potrebe i da dobije §to mu treba
znajte da je svako djetetovo ponasanje najbolje Cega se u fom trenutku
dijete moglo dosjetiti da zadovolji neku svoju potrebu (nastojite ga
pouliti kako drugi put uiniti bolji izbor), a o osobnim potrebama
razgovarajte sa svojim djetetom (npr. ja Zelim biti zadovoljan i odgovoran
roditelj, a za fo mi je potrebna tvoja paznja, suradnja i postovanje...)

ne kritizirajte i ne usporedujte dijete s drugom djecom, bez obzira na to
koliko se dijete razlikovalo od drugih

informacije o ponasanju svojeg djeteta dijelite s njegovim uciteljem/icom
(razrednikom/icom)

traZite djelotvorne pedagoske metode i postupke u odgajanju i vodenju
svoga djeteta i budite spremni traziti i primiti pomoc¢ ucitelja i drugih
profesionalaca u odgajanju i vodenju djeteta.



Deset rijeci i fraza koje bi trebali koristiti ( u odnosu na dijete) najmanje
jedanput na dan

e HVALA TTI (zahvalite ha paznji, brizi, pomoci)

e MOLIM TE (iskazujte postovanje)

e BRAVO ( pohvalite)

e MOGU LI TI POMOCTI (ponudite svoju pomoé)

e TO JE DOISTA LIJEPO ( primjelujte i istiCite pozitivno i dobro)

e OPROSTT ( katkad i nenamjerno povrijedimo nekoga)

e PRICAJT MI O TOME (pokazite da ste zainteresirani)

e MOZE ZAGRLJAJ ( ne zaboravite na vaznost dodira)

e IDEMO ZAJEDNO (druzite se, posvetite im svoje vrijeme)

e VOLIM TE ( recite to, nemojte pretpostavljati da dijete to zna).

Jednostavno, Saljite poruku svojemu djetetu:
*VOLIM TE.

*CUJEM TE.

*PRIHVACAM TE.

*POSTUJEM TE.



