
Uz podatl<e o uhranjenosti djece, CroCOSl istraZivanjem prikupiLi smo mnoitvo informacija o stiLovima

Tivota djece, njihovim prehrambenim navikama te navikama tjeLesne aktivnosti isjediLackih ponaSanja.

Prema rezultatima ovog istraZivanja, hrvatski osmogodi5njacr ne doseZu preporudeni unos voca i povrca,

to jest jedno od troje djece sval<odnevno konzumira voce dok povrce svakodnevno l<onzumira tek jedno

od njih petoro. S druge strane, zasLadene sol<ove kao naj-eSce izvore sl<rivenih i<atorija u djece cetiri ivi5e

puta tjedno pije 320% djece.

Sto se tiie navil<a tjelesne aktivnosti isjediia-kih ponaianja, istraTivanje je utvrdiLo da ol<o potovice

djece odLazi ivraca se iz 5ko[e pjeiice iti nekim drugim aktrvnrm prilevozom, dok ostala djeca u Skolu

doLaze motoriziranim voziLima. Hrvatsl<i osmogodi5njaci sval<oga dana provode vrijeme u aktlvnoj rgri

na otvorenom u skladu s preporul<ama za tjetesnu al<tivnost djece. Prema tome, jedan sat iLi duije u

aktivnoj igri tijekom radnog tjedna provodi 91,0% djece te vii<endom nlih 97,5%. S druge slrane, 41,2y"

osmogodi5njal<a u Hrvatskoj tijekom radnog tjedna, a vikendom njih gotovo B0%, provede dva sata iLi dutje

gledajuciteLeviziju ili l<oristeci eLel<troniike uredaje. Sukladno tome, ciLjane intervencije usvajanja zdravih

navil<a i prevencije prekomjerne tjelesne mase idebLjine trebale bi se temeLjiti na poticanju utvrdenih

pozitivnih navil<a pror.redbe sLobodnogvremena na otvorenom u al<tivnoj igri s ciLjem smanjenja vremena

provedenog u sjediLa-l<im al<tivnostima, posebno pred ekranima.

Dodatnipodaci, onio 5l<oLsl<inr okruienjima, ukazuji-r nato koLiko po;edine 5kote koje djeca poLaze iu kojima

provode veLil< dio svog vremena uLaTu u stvaranje zdravih navil<a i provedbu zdravih stiLova Tivota. Prema

dobivenim podacima 95,2% Skola u ol<viru nastavnog progranra,kao zasebnisat iLi u sklopu drugih sadrZaja

ucenike educira o zdravim stiLovima iivota ukljudujuci ipraviLnu prehranu. Redovita tjelesna aktivnost

ucenil<a neophodna je za oduvanje njihova zdravlja. Kako bi ih dodatno motivirali na tjelesnu aktivnost

u sLobodno vrijeme, ne5to vi6e od poLovice skota, njih 55,5% nudi organiziranu tjelesnu aktivnost svojim

ucenrcima izvan nastave. Medutim, u tim aktivnostima sudjeLuje tek izmedu detvrtine i polovice udenil<a.

Uz to, mogucnosti poticanja redovite tjeIesne aktivnosti udenika ogranicene su prostornrm uvjetima ier

35,8% ukljucenih 5kota nema sportsl<u dvoranu. Svaka br osnovna 5kola trebala osigurati prehranu za svoje

uienike tijekom njihovog boravka u 5koti. Radi povecanja unosa svjeTeg voca i povrca RH provodi 5l<oLsku

shemu odnosno dodjeLu besplatnih obrol<a voca i povrca za 5ko[sku djecu u koju je ukLiuceno 68,3% Skota

l<oje su sudjeLovale u ovom istraTivanju. Dio namirnica udenicima je dostupan uz pLacanje, to su najieSid

zasladeni topli napitci poput kakaa, iaja iLi bijele kave u 31,8% osnovnih 5kola. Ovi podaci, uz podatl<e

o unosu zaSecerenih napitai<a unutar obiteLjskih okruienja govore o vaZnosti djeLovanja na razini svih

ol<ru7enja, i obiteLlskih iSkolskih, kako bi se smanjio udio unosa napital<a s dodanim 5ecerima.

Svjesni iinjenice da je debllina preventabiLna bolest te da je neophodno uLagati napore u o-uvanie

zdravlja, ovim deta[jnim pril<azom uhranjenostr, okruienja inavika hrvatskih osmogodi5njal<a apeLiramo

na stvaratelje nacionaLnih potitika da iste budu Sto sveobuhvatnije, multisektorne iusmjerene na
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