
Sudjelovanje RH u COSI istraiivanju Europsl<og ureda SZO-a omogucuje redovito pracenie i razumijevanje

poLoZaja hrvatsl<in osmogodiSnjaka prema statusu uhranjenosti u odnosu na niihove vr5nlal<e diLiem

Europe. Redovita provedba CroCOSl istraTivanja takoder omogucule da se, na metodoLoiki usporediv

naiin, sa struinim ispitiva-ima idovoljno ve[ikim regionaIno reprezentativnim uzorcima dobije uvid u

kretanje debLjine u djece kao jednog od vodecih r najbrie rastucih iavnozdravstvenih probLema danainjice.

Uz to, informiranje o prehrambenim navikama, navikama tjeLesne aktivnosti, obi[jeTjima ranog razvoja,

obiteLjsl<im i5koLsl<im okruZenjima dini sLoTenu sLiku razvoja debLjine u djece neito jasnijom,5to oLakiava

planiran.le i provedbu usmjerenih intervencija za prevenciju ovog probLema.

RezuLtati istra7ivanja CroCOSl Zl:tr..l2o1g. pol<azuju da 35,0% djece dobi od 8,0 do 8,9 godina u RH ima

prel<omjernu tlelesnu masu idebijinu. Na nacionalnoj razini je probLem debijine veci u d;eiaka nego u

djevoj-ica te iznosi 17,8% u odnosu na11,9% u dievojcica.

Ovi rezultati, u usporedbis rezultatima prvog l<ruga CroCOSl istraTivanja?015.12Arc. u koiem je zabiljeZena

prevaLencija prekomjerne tjelesne mase i debtjine u djece iste dobi od34,9%,5atju dvije poruke. S jedne

strane, s gledista ciLja zaustavLlanja porasta debL;ine u dlece do 2025. godine, cinjenica da u trogodi5njem

razdobLju nije zabiLjeTen znacajan porasl debljine u djece je poTeljna i doprinosi ostvarenju ovog gLobaLnog

ciLja SZO-a (20). S druge strane, dinjenica da sval<o trece dijete ima problem prekomjerne tjeLesne mase

iii debljine predstavlja velil< javnozdravstveni izazov. Priie svega, svako lrece diiete u dobi od 8,0 do 8,9

godina ima povecan rizil< da u odrasioj dobi takoder ima problem prekomjerne tjeiesne mase i debljine,

Sto posljecliino znadiveci rizik obotjenja od KNB te time odel<ivaniteretza zdravstveni sustav,5to za sobom

povladi ifinancijsl<e troSkove aLi igubitke u [judskom kapitatu.

Usporedujuci podatke po regijama, najmanji udio djece s probLemom prekomjerne tjeLesne mase i

debLjine zabiijeTen je u Gradu Zag,:ebu, n1ih29,7%, dok ih je u KontinentaLnoj rJadranskoj regiji ne5to vi5e,

36,0% i 36,9%. Spotna razlika u uaestaLosti debLjine posebno je izraTena u iadranskoj regiji gdje je debljina

prisutna u 19,3% djecaka i 7,9% d)evojiica. Nadalje, problem deb[jine i prekomjerne tjelesne mase, iako

sveprisutan, nalmanji je u vecim gradovima gdje iznosi 32,0%, a rasle smanjenjem razine urbanizacrje "'

te je najve-i u ruratnim podru-jima gdje iznosi 38,9%,5to ukazuje na vaZnost usmieravanja intervencila

prema ruraLnim podru-jima l<oja su udaLjena od centraLnih zdravstvenih iodgojno * obrazovnrh usianova

koje naiieice provode preventivne programe. Posebno je zabrinjavajuc podatak o utvrdenoi pogreinoj

percepciji uhranjenosli djeteta od strane roditelja. Od 35,0% djece s utvrdenim problemom prel<omjerne

tjelesne mase idebljine, samo 14,0% roditelja smatra da nlihovo dijete ima prekomjernu ljelesnu masu

ili debLjinu. Sukladno tome, neophodno je pojadano provoditi usmjerene javnozdravstvene intervencije

koje ce doprinijeti prepoznavanju problema prekomjerne tjetesne mase i debLline u diece radi prevencije

i dugoro-nog oiuvania zdravlja.
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