Sudjelovanje RH u COSI istrazivanju Europskog ureda SZ0-a omogucuje redovito pracenje i razumijevanje
poloZaja hrvatskih osmogodisnjaka prema statusu uhranjenosti u odnosu na njihove vrsnjake diljem
Europe. Redovita provedba CroCOSI istrazivanja takoder omogucuje da se, na metodoloski usporediv
nafin, sa struénim ispitivacima i dovoljno velikim regionalno reprezentativnim uzorcima dobije uvid u

kretanje debljine u djece kao jednog od vodecih i najbrze rastucih javnozdravstvenih problema danasnjice.
Uz to, informiranje o prehrambenim navikama, navikama tjelesne aktivnosti, obiljezjima ranog razvoja,
obiteljskim i Skolskim okruzenjima Cini slozenu sliku razvoja debljine u djece nesto jasnijom, sto olaksava

planiranje i provedbu usmjerenih intervencija za prevenciju ovog problema.

Rezultati istrazivanja CroCOS! 2018./2019. pokazuju da 35,0% djece dobi od 8,0 do 89 godina u RH ima
prekomjernu tjelesnu masu i debljinu. Na nacionalnoj razini je problem debljine veci u djecaka nego u
djevojcica te iznosi 17,8% u odnosu na 11,9% u djevojcica.

Ovi rezultati, u usporedbi s rezultatima prvog kruga CroCOSI istraiivahja 2015./2016. u kojem je zabiljezena
prevalencija prekomjerne tjelesne mase i debljine u djece iste dobi od 349%, Salju dvije poruke. S jedne
strane, s gledista cilja zaustavljanja porasta debljine u djece do 2025. godine, Cinjenica da u trogodisnjem
razdoblju nije zabiljezen znacajan porast debljine u djece je poZeljna i doprinosi ostvarenju ovog globalnog
cilja SZ0-a (20). S druge strane, Cinjenica da svako tree dijete ima problem prekomjerne tjelesne mase
ili debljine predstavlja velik javnozdravstveni izazov. Prije svega, svako trece dijete u dobi od 8,0 do 89
godina ima povecan rizik da u odrasloj dobi takoder ima problem prekomjerne tjelesne mase i debljine,
$to posljedicno znadi vedi rizik oboljenja od KNB te time oCekivani teret za zdravstveni sustay, Sto za sobom
povlaCi i financijske troskove ali i gubitke u ljudskom kapitalu.

Usporedujuci podatke po regijama, najmanji udio djece s problemom prekomjerne tjelesne mase |
debljine zabiljeZen je u Gradu Zagrebu, njih 29,7%, dok ih je u Kontinentalnoj i Jadranskoj regiji nesto vise,
36,0% i 36,9%. Spolna razlika u ucestalosti debljine posebno je izrazena u Jadranskoj regiji gdje je debljina
prisutna u 19,3% djecaka i 79% djevojcica. Nadalje, problem debljine i prekomjerne tjelesne mase, iako
sveprisutan, najmanji je u vecim gradovima gdje iznosi 32,0%, a raste smanjenjem razine urbanizacije
te je najvedi u ruralnim podrudjima gdje iznosi 38,9%, $to ukazuje na vaznost usmjeravanja intervencija
prema ruralnim podrucjima koja su udaljena od centralnih zdravstvenih i odgojno - obrazovnih ustanova
koje najéeSce provode preventivne programe. Posebno je zabrinjavaju¢ podatak o utvrdenoj pogresnoj
percepciji uhranjenosti djeteta od strane roditelja. Od 35,0% djece s utvrdenim problemom prekomjerne
tjelesne mase i debljine, samo 14,0% roditelja smatra da njihovo dijete ima prekomjernu tjelesnu masu
ili debljinu. Sukladno tome, neophodno je pojacano provoditi usmjerene javnozdravstvene intervencije
koje ce doprinijeti prepoznavanju problema prekomjerne tjelesne mase i debljine u djece radi prevencije

i dugorocnog ocuvanja zdravlja.
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